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CHAMPIONNAT CROSS 

DEPARTEMENTAL 

SAMEDI 11 JANVIER 2025 

UN EVENEMENT 

Parc du Rosaire -  Parking de la mairie 
 CHARBUY 

Championnat réservé aux licenciés compétition 
Animation sans classement pour les baby et école d’athlétisme 
Cross relais ouvert à tous (3€ par athlète à partir de junior) 
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CHAMPIONNAT 
DEPARTEMENTAL DE CROSS 

Parc du Rosaire -  Parking de la mairie - CHARBUY 

SAMEDI 11 JANVIER 2025 

CHAMPIONNAT DE L’YONNE CROSS LONG 

 

11h00     (Baby: 2019 et après) 

Baby : 1 x petite boucle + DA = 470 m 
 
11h20     (EA: 2016 à 2018) 

EA F/M : 2 x petite boucle + DA = 870 m 
 
11h40     (PO: 2014 et 2015) 

PO F/M : 1 moyenne boucle + DA = 1 450 m 
 
12h00     (MIF: 2010 et 2011 ; BEN:2012 et 2013) 

BEN F/M ET MI F : 2 petites boucles + 1 grande boucle + DA = 2 490 m 
 
12h20     (CAF: 2008 et 2009 ; MIM:2010 et 2011) 

MI M + CA F : 1 petite boucle + 2 moyennes boucles + DA = 3 230 m 

Super grande boucle : DBCEE’EFF’FCC’BB’BGG’GD = 1 935 m 
  

Grande boucle : DBCEFCC’BB’BGD = 1 620 m 
 

Moyenne boucle : DBCC’BB’BGD = 1 380 m 
 

Petite boucle : DBGD = 400 m 

12h40 : Relais à 2 (1 F + 1 H) à partir de cadet 
En alternance F, H, F, H : DBGG’GD (2 x 500m chacun)  
+ en commun DBB’BGG’GD + DA (1 270m ensemble) = 2 270m chacun 

Total relais = 3 270 m 
(Possibilité de doubler cross relais et cross individuel) 

13h00     (JUF: 2006 et 2007 ; CAM:2008 et 2009) 

CA M + JU F : 2 petites boucles + 2 grandes boucles + DA = 4 110 m 
 
13h30     (ESF, SF & MAF :2005 et avant  ; JUM : 2006 et 2007) 

ESF/ SF & MAF + JUM : 1 petite boucle + 1 grande boucle + 2 super grandes + DA = 5 960 m 
 
14h10     (2005 et avant) 

ESM/ SM & MAM : 2 petites boucles + 1 grande boucle + 3 super grandes + DA = 8 295 m  


